
Памятка для студентов по вопросам социально-
психологического тестирования обучающихся 
 

 

Уважаемые студенты! 
Вы знаете, что по всей России в образовательных организациях 

проводится социально-психологическое тестирование (СПТ). Это 
необходимая государственная профилактическая мера и носит, прежде 
всего, профилактический характер. 

Полученные результаты носят прогностический, вероятностный 
характер. 
В обобщенном виде они будут использованы при планировании 
профилактической работы в образовательной организации. Тестирование 
не предполагает постановки какого-либо диагноза! 

Задача тестирования – выявить у учащегося личностные (поведенческие, 
психологические) особенности и организовать своевременную помощь. 
Тестирование может позволить избежать сиюминутных решений и задуматься 
о последствиях знакомства с наркотическими и психоактивными веществами, 
также позволит вовремя заметить возникающие проблемы и своевременно 
оказать помощь, предпринять необходимые меры. 



Основные принципы тестирования: 
Конфиденциальность 
Каждому присваивается индивидуальный код участника, который делает 
невозможным персонификацию данных 

Добровольность 
С 15 лет, обучающиеся сами дают письменное информированное согласие. 

Принцип ненаказуемости 
Результаты тестирования не являются основанием для применения мер 
дисциплинарного наказания. 

СПТ позволяет мобилизовать социально - психологические ресурсы: 

• формировать личностные качества, необходимые для 
конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе; 

• развивать навыки совладания со стрессом: принятия решений,  
• обращения за социальной поддержкой, избегания опасных ситуаций. 

 
ПРИМИТЕ ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ! 
УЧАСТВУЙТЕ В СЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ТЕСТИРОВАНИИ! 
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